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 :تحت عنوان نتایج حاصل از یک مطالعه کوهورت گذشته نگر 

Clinical course and risk factors for mortality of adult inpatients with 

COVID-19 in Wuhan, China: a retrospective cohort study 

ست حاکی از   Lancetدر  Feb 2020 9که در تاریخ  شده ا ست کهدرج  ممکن  COVID-19 فرد مبتلا به آن ا

 روز ترشح ویروس داشته باشد. 37است تا 

مورد مطالعه چین بیمارستتتان در شتتور ووهان  2بستتترد در ،  COVID-19مبتلا به  بیمار 191در مطالعه مذکور 

نفر  54و اند ص شتتده بیمار بوبود یافته و از بیمارستتتان تر ی 137قرار گرفته اند. از مجموع بیماران مورد مطالعه 

  در بیمارستان فوت کرده اند.دیگر 

در  COVID-19بیماران مبتلا به شتتانم مر  ارتباط افزایش  در این مطالعه رگرستتیون چند متریرد انجاش شتتده

سن بالاتر سک فاکتور هاد  ستان با ری شتر از  d-dimerبالاتر و   SOFA score ،بیمار میکروگرش در لیتر در  1بی

 میانه طول دوره ترشح ویروس در افرادد در نتایج این مطالعه ذکر شده است که  را نشان داده است.د زمان بستر

 

 (COVID-19)تازه های
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همچنین ویروس تا زمان مر  قابل جداسازد بوده است. ، روز بوده و در موارد منجر به مر   20که زنده مانده اند 

 روز گزارش شده است. 37زنده باقی مانده اند زمان مشاهده شده ترشح ویروس در افرادد که مدت طولانی ترین 

ارتباط بین  از این مطالعه قبلانجاش شتتتده نتایج پژوهش هاد  در نویستتتندگان این مهاله ذکر کرده اند که گرچه

، PT،کراتین کیناز،d-dimerو افزایش آلانین آمینوترانستتفراز ، لنفوپنی وجود بیماریواد همراه، ستتن ، فاکتورهاد

high-sensitive cardiac troponin I  بیمارمبتلا به و همچنین شتتدت بیمارد با بستتتردCOVID-19  در

ICU  گزارش شده است ولی هیچ مهاله اد در مورد ریسک فاکتورهاد مر  در بالرین مبتلا بهCOVID-19  تالیف

 نشده است .

ریسک فاکتور هاد  که استرت تفسیر گروه پژوهشگر و نویسندگان این مهاله از نتایج پژوهش انجاش شده بدین صو

سن بالا شکان کمک کند میکروگرش در لیتر میتواند 1بزرگتر از  d-dimerبالاتر و   SOFA score تر،بالهوه   به پز

 کنند. را شناسایی ی  واهند بودپروگنوز ضعیف که داراد COVID-19 به  مبتلا بیماران، مراحل اولیه همان که در 

استتتراتژد ایزولاستتیون و جداستتازد بیماران  براد به کارگیرددلیلی نیز طولانی به مدت ترشتتح ویروس همچنین 

 فراهم میکند . در آینده انجاش مدا لات ضد ویرال مطلوب نیز مبتلا و
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 1398اسفند  19گزارش شده در دنیا ،  لغایت Coronavirus disease (COVID-19)عفونت با  تعداد کل موارد  و موارد جدید

 

 دنیا: موارد بیماری در

مورد109577د کل موارد تایید شده آزمایشگاهیتعدا

  3809: موارد مرگ تعداد کل

 

 چین: موارد بیماری در

 مورد  80904تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی: 

 مورد3123تعداد کل موارد مرگ: 

 

 سایر کشورها:موارد بیماری 

 مورد 28673تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی: 

 مورد  686عداد کل موارد مرگ: ت

 منطقه/کشور 104درگیر:  مناطق/تعداد کشورها
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  به مجموع کشورهایی که موارد  منطقه/کشور3ساعت گذشته  24درCOVID-19 شامل :ارش کرده اند اضافه شده است را گز 

 بنگلادش،آلبانی،پاراگوئه

  19در آخرین ارزیابی سازمان بهداشت جهانی، سطح خطر انتشار و اثرگذاری ویروس-COVID   گزارش شده  بسیار بالادر سطح کلی

 است.

  کشور موارد قطعی 100بیش از تا کنونCOVID-19  .را گزارش کرده اند 

  15در منطقه اروپا،  منطقه/کشور 84بیماری را گزارش کرده اند، آزمایشگاهی که تا کنون موارد تایید شده از مجموع کشورهایی 

 شرقکشور در منطقه جنوب  8کشور در منطقه آمریکا،   21آرام غربی، کشور در منطقه اقیانوس 9 کشور در منطقه مدیترانه شرقی،

 کشور در منطقه آفریقا هستند.6و  آسیا

 آلمانو  مورد( 1116) فرانسه ایران،مورد(، 7375)ایتالیا ،مورد(7382)کرهجمهوری موارد بیماری مربوط به بیشترین  پس از چین 

 می باشد.مورد(1112)

 (شرقی شورهای با گزارش موارد بیماری در منطقه مدیترانه  شورEMRO) 15ک شند  ک سلامی عبارتند از که می با ایران، : جمهوری ا

ی ،مورد( 79)بحرین مارات مورد(، 55مصررر) مورد(، 60)عراق ،مورد( 64)تکو حده عربیا نان مورد(،45)مت مانمورد(، 32)لب  16)ع

 1و اردن) مورد( 2تونس)  مورد(،2مراکش) ، مورد( 4)افغانستان ،مورد( 6)پاکستانمورد( 15عربستان سعودی)،مورد(15)قطر ،مورد(

 مورد(

 1398اسفند  19،  لغایت  در دنیا Coronavirus disease (COVID-19)توزیع جغرافیایی 
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 :موارد بیماری در ایران

 

 مورد8042:یشگاهیشده آزما دییتعداد کل موارد تا

 

  مورد291کل موارد فوت: تعداد

شده  دییموارد تا نیشتریب یدارا یها استان

:یشگاهیآزما

شده  دییموارد تا کمترین یدارا یها استان

:  یشگاهیآزما

 

 

 

 1398اسفند  20،  لغایت  جمهوری اسلامی ایران گزارش شده در   Coronavirus disease (COVID-19)عفونت  یدتعداد کل موارد  و موارد جد
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 1398اسفند  20،  لغایت  جمهوری اسلامی ایران گزارش شده در  Coronavirus disease (COVID-19) باعفونت  نقشه پراکندگی جغرافیایی
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 ت انجام شده  چکیده ای از اقداما

  بازدید تیمWHO   از دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قم 

تیم کارشناسان سازمان بوداشت جوانی که جوت بررسی برنامه هاد جموورد اسلامی ایران در راستاد مهابله با 

شورمان  COVID-19همه گیرد  ستان قم عزیمتبه ک سه  عزیمت کرده بودند در ادامه بازدید به ا نموده و در جل

در حوزه تحت  COVID-19جوت مهابله و کنترل همه گیرد برگزار شتتده در این استتتان ، اقدامات انجاش شتتده 

 پوشش این دانشگاه را بررسی و از مجموعه فعالیت هاد انجاش شده تهدیر و تشکر کردند.

 

 سانی در خصوص همه گیری مدیریت  موضوع آموزش و اطلاع رام هماهنگی های بین بخشی در راستای جان

COVID-19 

  به منظور ایجاد هماهنگی بین ارگان ها و نوادهاد ذیربط در بحث آموزش و اطلاع رستتتانی با موضتتتوعیت

شد کمیته  COVID-19مدیریت همه گیرد  شکیل و مهرر  شور ت ضاد مجازد ک شوراد عالی ف ساتی در  جل

مورد نیاز در حوزه سلامت با مسئولیت هریک از  کارشناسی و مدیریتی ذیل این شورا تشکیل شده و اقدامات

سجم و طبق اولویت بند صورت من صی مربوطه به  ص سنجی ها دمعاونت هاد تخ ساس نیاز  صورت  دبر ا

شگرفته  سنجی آموزشی،انجاش  سلامت مبحث نیاز  شاوره متخصصین آموزش   KAP study ود.همچنین با م

آموزشتتی انجاش و نوایتا از کانال اداره کل روابط عمومی  ،طبهه بندد و اولویت بندد مخاطبین و شتتیوه هاد

شتارد  سانه هاد نو سانه هاد ملی ، ر سیما ،ر صدا و  سازمان  سته ایجاد ارتباط و هماهنگی هاد لازش با  در ب

 حوزه وزارت ارشاد اسلامی و نیز فضاد مجازد اقدامات لازش به عمل آید.
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 گرگاندانشگاه علوم پزشکی 

  و ارسال  هماهنگی بین بخشی با بوزیستی

 دماریوکنترل ب دریشتتتگیدستتتتورالعمل پ

نا نه روز دیجد دکرو با  ددرمراکز شتتت

 و....( یالمندان ، توانبخش)س دونگودار

 با گروه  تهیکم برگزارد جلستتتات بر ورد 

 حساس وپر طر دها

  ایجاد کال سنتر 

 کال  یجوت معرف یبوداشت دشعار ها هیتو

 سنتر

 شت هیتو با موضوع عدش حضور  یشعار بودا

 دیدر اماکن  ر

 جهرم دانشگاه علوم پزشکی

  آموزشیبروشور  پوستر و، چاپ وتویه پمفلت 

 ح طر 6در 

  آموزش و ااطلاع رسانی ایستگاه سیار  13ایجاد

  ها  روستا و شورسطح در 

  با اصناف آموزشیبرگزارد جلسه  

  به کلیه فروشگاهوا چوره ه چوره بآموزش  ارائه

 هاد فعال   NGO توسطو نانوایی ها  

 در  یآموزش ادهترپوسو  بروشور–پمفلت  توزیع

 هاد  انه و  دمات جامع سلامتتمامی مراکز 

 بوداشت
 

 چکیده ای از اقدامات انجام شده  

 

مرکز مدیریت بیماریهای واگیر -معاونت بهداشت -وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  

 COVID-19خبر نامه

 20/12/1398 -10شماره  



9 
 

 

 

 

 هداشتیتوصیه های ب

 موضوعات اصلی که مردم باید بدانند و به آن عمل کنند:

 کنیم؟ محافظت ویروس این برابر در را خود چگونه 

 راه بوترین .ندارد وجود بیمارد این از پیشگیرد براد واکسنی ، سرما وردگی هاد ویروس مانند حاضر حال در

شگیرد، ست افرادد با نزدیک تماس از  وددارد یعنی ویروس با تماس از  وددارد پی  سرما وردگی علائم که ا

 :شامل کنند رعایت را تنفسی بیماریواد انتشار از پیشگیرد موازین همواره مردش هک تسا نیا رگید توصیه .دارند

 دستشویی، به رفتن از بعد بخصوص ثانیه 40 تا 30 مدت هب صابون و آب با دستوا صحیح و مکرر شستشود 

 )دستوا درون در( سرفه و عطسه بینی، کردن تمیز از بعد  وردن، غذا از پیش

 سترس در صابون و آب اگر ست د ستفاده ستد عفونی ضد الکلی برپایه هاد محلول از ، نی  اگر البته .دوش ا

 .دوش استفاده صابون و آب از  دیاب ، هستند کثیف وضوح هب دستوا

 دوش  وددارد دهان و بینی ها، چشم با نشده شسته دستواد تماس از. 

  ق فاصتتتله حفظ ( ددرگ وددارد دارند، ستتترما وردگی علائم که افرادد با نزدیک تماس از  1-2 لحدا

 )دادن دست و گرفتن آغوش در روبوسی، زا بانتجا،رتم

  کنید استراحت منزل در سرما وردگی علائم داشتن صورت در. 

 معمولی جراحی ماسک یا لباس آستین کاغذد، دستمال (بپوشانید را  ود بینی و دهان ، سرفه و عطسه هنگاش 

 انتهال چر ه  وهدش آنوا آلودگی و سطوح یا افراد سایر صورت بررود آلوده قطرات پرتاب مانع عمل این (

 میکند قطع را بیمارد

 ستفاده از بعد سک از ا ستمال یا ما سه در را آنوا د سه درب اندا ته، نایلون کی  زباله سطلدر و زده گره را کی

 .بیندازید
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 یا ها اسپرد از استفاده با را  )ها دستگیره مانند( هستند دستوا با مکرر تماس معرض در که اشیایی و سطوح 

شته هاد پارچه ساس سطوح براد و وایتکم مهاوش سطوح براد( کننده ضدعفونی مواد به آغ  70 الکل ح

 .کنید ضدعفونی و تمیز مکرر بصورت )درجه

  نیترکیست فوراً به نزدا لازش شته انددا کیتماس نزد روسیمبتلا به کوروناو مارانیبا ب کنندیکه فکر م دافراد 

 پزشک مراجعه کنند. ای یدرمان یبوداشت مرکز
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